FAZENDA URBANA

E quase tudo cinza na periferia da imensa zona leste de Sdo Paulo.
Na paisagem de ruas estreitas e transito castico, um pontinho verde
emerge de uma favela aqui, doutra acola. Vé-se alface, escarola, pi-
mentdo, beterraba, brocolis, salsa, cebolinha, couve, jilo, cenoura,
repolho, quiabo, abébora, mandioca, ervas medicinais e aromaticas
que sdo plantados, comercializados e consumidos por quem vive ao
redor. Reduzir a fome e o desemprego da populagao de baixa renda
com alimento organico de qualidade e capacita¢do profissional € a
missdo principal da organizagdo Cidades Sem Fome. Criada em
2004 pelo gaucho de origem alema Hans Dieter Temp, conta com
21 hortas comunitarias e mais de 650 pessoas diretamente envolvi-
das. Hoje, geram renda entre 500 e 1000 reais. lvone € uma colabo-
radora, que vende, na pequena quitanda ao lado da sua casa, as ver-
duras das hortas e alguns produtos dificeis de encontrar por ali. A
dona de casa aprendeu a fazer fluxo de caixa e outras manhas do
comeércio e hoje cuida do espaco e de si propria, com muito esmero.
“Tem gente que é vendedora nata, outros resgataram a tradicdo
agricola e deixaram de ser ociosos’, afirma Hans. Assim como as
pessoas, a terra também deixa de ser ociosa. As hortas sao criadas
em terrenos publicos e particulares em desuso, que s6 eram pontos
de entulho ou ocupagdes ilegais e agora florescem esperanga e
aprendizado. Aberta a visitagdo, muito bem recebida pelo Hans, garante a repor-
ter. (11) 2735-4842 e cidadessemfome.org. Tatiana Achcar

MAIS PROJETOS DO TIPO:
RIO HORTAS >> Capacita grupos para implantar hortas organicas co-
munitdrias no Rio de Janeiro. www.rio.gov.br/fpj/ e riohortas@pcrj.rj.gov.br

MAOS A HORTA >> Projeto da prefeitura de Sdo Paulo, ensina
técnicas de cultivo de hortalicas para geragdo de renda. (11) 3113-

9710 e conpares@prefeitura.sp.gov.br

PP PLAYLIST

O pesquisador musical
Charles Gavin indica uma
trilha sonora para vocé ouvir
enquanto rega, poda, aduba...

> “Receita da Felicidade”, aloum Azul
e Desencarnado (1977), Ednardo

» “Harmonia”, aloum Circo de Marionetes
(1978), Alméndegas

» “Viver Junto”, album Piraretad (19803,
Teté Espindola

» “Bons Amigos”, album Toninho Horta (1980),
Toninho Horta

» “Agua e Luz", lbum Agua e Luz (1981), Joyce

» “Natureza Viva”, album Bicho de 7 Cabegas
(1979), Geraldo Azevedo

» “Reciclagem”, aloum Terceiro Mundo (1979),
Zé Geraldo

» “O Cio da Terra", aloum Gerais (1976),
Milton Nascimento

UTI DAS PLANTAS

Ndo anda chovendo na sua horta? Suas
frutinhas e verduras andam caidas e vocé
ndo sabe o que fazer? Elas podem estar
adoentadas. Mas ndo entre em panico: a
Escola de Jardinagem do Parque do Ibira-
puera (SP) presta socorro a todos os tipos
de espécies, inclusive as comestiveis, me-
dicinais e hortalicas da sua horta. Enge-
nheiros agrobnomos e bidlogos fazem as
vezes de médicos do verde e atendem
pessoalmente (ndo se esqueca de ligar
para marcar hora!), por telefone e até por
e-mail (melhor se vocé enviar fotos para
os "doutores” analisarem o problema).
Fazem, entdo, o diagnostico e orientam
os cuidados. E vocé ndo paga nada por
isso. Entdo, ndo perca tempo, as plantas
sdo mais sensiveis que nos! (11) 5539-5291 e
papjardim@prefeitura.sp.gov.br. M.G.
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